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disturbi dell’attenzione e di iperattività
(Hiscock et al., 2007)

disturbi del comportamento, delle funzioni 

esecutive e nel controllo degli impulsi 
(Acheson et al. 2007) 

disturbi comportamentali, difficoltà di concentrazione 

e scarse performance cognitive (Kelly et al. 2013)

ansia e depressione sia tra i bambini che tra gli 

adolescenti (Gregory & Sadeh, 2012)

minor rendimento scolastico e precoce 

sperimentazione di fumo/alcol (Gallimberti et al. 2014)
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…da una collaborazione con

 Prof. Luigi Gallimberti, psichiatra

Dr.ssa Sonia Chindamo, psicologa
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Obiettivi

 Obiettivo primario del presente studio epidemiologico è

indagare le abitudini riguardanti il sonno nei bambini della
fascia di età 12 mesi – 5 anni, mettendole a confronto con le

linee guida della National Sleep Foundation (2015), procedendo

a una descrizione e valutazione epidemiologica dei disturbi del
sonno nei bambini italiani.

 Obiettivo secondario è correlare le abitudini riguardanti il sonno

dei bambini studiati con gli stili di attaccamento e con altri

parametri comportamentali quali l’utilizzo di nuove tecnologie e
dispositivi informatici (smartphone, tablet, internet, tv digitale),

per l’identificazione precoce di comportamenti che possano

essere predittivi di un disturbo di controllo degli impulsi in età

adolescenziale.
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 1600 schede

 80 pediatri di famiglia (minimo 20 schede ciascuno)

 11 Regioni

 Periodo raccolta: maggio 2016

 Presentazione dati preliminari: Congresso FIMP, Pisa 2016
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