RISCHI AMBIENTALI:
IL PEDIATRA DALLA PARTE DELLE FAMIGLIE

CORSO DI FORMAZIONE PER PEDIATRI DI FAMIGLIA
Salerno, 6 aprile 2019

| PRODOTTI BIOLOGICI E | LORO VANTAGGI
un‘indagine FIMP su 700 pediatri di famiglia

Mattia Doria
Segretario Nazionale FIMP alle Attivita Scientifiche ed Etiche



SIMUNALIN

IMYASEAL

MD_2019

- | PRODOTTI BIOLOGICI E | LORO VANTAGGI: indagine FIMP su 700 pediatri di famiglia -

fim

Federazione

Haliana
Medici

-
-
-
?,

Rdiatrs " ?7tura v®

l’/l,,-.



Hal mai partecipato a corsi di formazione che
affrontassero i temi dell’alimentazione biologica?

. Mai

. Poche Volte

. Piu volte
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Capita che i genitori dei bambini che assisti ti chiedano informazioni sulle
caratteristiche distintive e sul’impatto sulla salute degli alimenti biologici?

. Qualche volta

. Spesso
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Nel corso dei tuoi colloqui sugli stili di vita ti capita che i genitori ti
chiedano consiglio circa I’opportunita di utilizzare gli alimenti biologici?

. Qualche volta

. Spesso
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Nel corso dei tuoi colloqui sugli stili di vita con i genitori consigli, qualora
non ti venga esplicitamente richiesto, di utilizzare gli alimenti biologici?

P . Mai
. Raramente
. Qualche volta

. Spesso
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Numerose evidenze scientifiche fanno emergere pericoli per la salute
dall’'uso di conservanti, coloranti, plastificanti.
Quali delle sostanze indicate sotto ha gia evidenze che
ne sconsigliano I’utilizzo nei cibi o nei contenitori?

Bisfenolo

Sostanze perfluoroalchiliche

Glicerina

- 1.83%
Perclorati

Coloranti artificiali

Aromi naturali
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Secondo te quanto e credibile la seguente affermazione?
“molti inquinanti presenti nella catena alimentare possono modificare I’espressione
dei geni fin dall’eta fetale, con ripercussioni sulla salute a breve e lungo termine”

. Poco credibile, non esistono evidenze a supporto
. Abbastanza credibile, ci sono alcune evidenze a supporto

. Del tutto credibile, ci sono sufficienti evidenze a supporto
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Cosa si indica con la definizione “interferente endocrino”?

Un ormone di sintesi capace di alterare il normale funzionamento

5,9% . ) .
della funzione endocrina dell’'uomo o dell’animale

Una sostanza che interferisce con i farmaci ormonali assunti da un

soggetto

Una sostanza di origine naturale capace di alterare il normale
" funzionamento della funzione endocrina dell’uomo o dell’animale

Una sostanza chimica capace di alterare il normale funzionamento

81,5% ) } )
4 della funzione endocrina dell’uomo o dell’animale
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Evidenze scientifiche documentano che gli alimenti da colture biologiche si differenziano

da quelli da coltivazioni con metodi convenzionali, per alcune caratteristiche.
Quali delle seguenti?

Maggiore presenza di polifenoli totali

Migliore potere nutrizionale

Maggiore potere antiossidante
' 32.97%

Piu veloce deperibilita se conservati in frigorifero

Maggiore concentrazione di sostanze potenzialmente dannose
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L’agricoltura biologica € un sistema produttivo che...

Usa pochi pesticidi per prevenire i danni alla salute

Sottopone i prodotti a irradiazione per conservarne intatte le caratteristiche

Non utilizza conservanti e coloranti

Utilizza esclusivamente concimi naturali (letame), vegetali o misti (sovescio)

| terreni in cui si coltiva devono essere lontani da fonti di inquinamento

Usa diserbanti di sintesi in quantita limitata

Applica la rotazione delle culture per rendere I'habitat inadatto alla riproduzione di erbe infestanti

Utilizza la consociazione delle colture

MD_2019

'I’/“

-
?,

. . C e . H Federazione ;
- | PRODOTTI BIOLOGICI E | LORO VANTAGGI: indagine FIMP su 700 pediatri di famiglia - flm tilans oy g, for 8 T,



A proposito di OGM, in agricoltura biologica se ne puo fare uso:

Come mangimi o alimenti

Come coadiuvanti tecnologici

Come materiali riproduttivo vegetale
Come ammendanti

Come prodotti derivati da OGM: amido modificato di mais, lecitina di soia

Non se puo fare uso
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Conosci quali sono le caratteristiche necessarie affinché
un prodotto possa definirsi biologico nella etichetta?

Puo contenere sino al 5% in peso di elementi prodotti in maniera convenzionale
Pud contenere sino al 7,5% in peso di elementi prodotti in maniera convenzionale

Pud contenere sino al 10% in peso di elementi prodotti in maniera convenzionale
" | 16.79%

Puod contenere sino al 30% in peso di elementi prodotti in maniera convenzionale
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Quale dicitura bisogna trovare sull’etichetta di un prodotto
biologico per essere certi che sia biologico per la legge?

Prodotto con ingredienti da agricoltura biologica |

Prodotto da agricoltura biologica

Prodotto 100% da agricoltura biologica
50.52%

Prodotto in allevamenti biologici
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Hal mai partecipato a corsi di formazione che
affrontassero i temi dell’alimentazione biologica?

. Mai

. Poche Volte

. Piu volte
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Ritieni che sarebbe utile per la tua attivita professionale acquisire maggiori
conoscenze basate su evidenze scientifiche
a proposito di alimentazione biologica?

‘ Si, con corsi residenziali
Si, con corsi FAD
Si, con corsi residenziali e FAD
Si, con letture dedicate all’argomento
No, sono gia informato sull’argomento

No, 'argomento non mi interessa
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