
Flavia Ceschin 

 

come insegnare ai genitori a far dormire i bambini 



fare sempre l’ANAMNESI DEL SONNO approfondita 

Informare correttamente i genitori dell’importanza del sonno                           
e della sua durata per una corretta crescita cerebrale 

   QUANDO? 

Nei bilanci di salute da subito  

Promuovendo il messaggio ogniqualvolta sia possibile  

 

•   

 



• 1  “DEPURA IL TESSUTO CEREBRALE” 

• 2    PREVIENE PATOLOGIE NEURO-DEGENERATIVE  

 AGEVOLIAMO     

IL SONNO        

DEL NOSTRO BAMIBINO  

• 3    PREVIENE DIPENDENZE 




