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Obiettivi del Progetto 

1. Indagare le abitudini relative al sonno nei bambini della fascia di 
età 1 anno (12 mesi e 1 giorno) – 5 anni (5 anni e 364 giorni), 
mettendole a confronto con le linee guida della National Sleep 
Foundation (2015). 

2. Correlare le abitudini relative al sonno dei bambini studiati con 
parametri comportamentali per l’identificazione precoce di 
atteggiamenti che possono essere predittivi di un disturbo del 
comportamento (iperattività e ridotta concentrazione), del 
controllo degli impulsi e della dipendenza.  
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Dati anagrafici del bimbo, del periodo perinatale, della modalità                    
di allattamento della composizione della famiglia; dei genitori età,               
titolo di studio e lavoro 
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Abitudini relative al sonno:   
       - latenza di addormentamento 
       - ore di sonno notturne 
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Abitudini relative al sonno:   
       - ore di sonno diurno 
       - come si addormenta e dove si addormenta 
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Risvegli notturni 
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RISVEGLI NOTTURNI 
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43 % 63 % 
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30 % 14 % 
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51 % 46.7 % 
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Sonno totale nelle 24 ore 
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Durata del sonno in relazione alle ore di sonno raccomandate dalla NSF 

(singole fasce di età) 

Progetto BUONANOTTE 
FIMP 



RIASSUMENDO 

• Ore totali di sonno 

• Risvegli notturni 

• Modalità e sede di addormentamento  

• Tempo di addormentamento  

 

 

 


